Omlegging av kosthold og landbruk
er ngdvendig for & na klimamalene,
ta vare pé biologisk mangfold, og

Mindre kjott er

nokkelen til klimakutt
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Kjettforbruket i Norge er mye
‘ heyere né enn for 30 &rsiden.

TY | dag starlandbruk, skogbruk og endringer
i landareal for mellom 20 og 30% av alle
© menneskeskapte klimagassutslipp.
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Verden ma bruke mindre
areal til dyrefér og

'l redusere utslippene fra
dyrehold og landbruk.
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Matsikkerheten trues av

klimaendringene og vi ma

endre kostholdet slik at vi

sikrer mat til alle, tar vare

pa det biologiske

m'angfolc!et og redusere Utslippene fra landbruk, skogbruk og

klimautslipp. endringer i landareal er pa verdensbasis
langt hayere enn utslippene fra transport.
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Norges befolkning @ker. Skal de samlede
klimagassutslippene fra kostholdet og
landbruket kuttes, ma kjsttforbruket ned.
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Grennsaker, frukt, korn og
poteter har lavere
klimagassutslipp enn kjatt.
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Mindre kjatt, mer fisk,

frukt og grennsaker gir lavere
utslipp fra kostholdet. Dersom
flere blir fleksitarianere, sa gar
utslippene ned.

Matsystemet ma omstilles av hensyn til
klimaet, det biologiske mangfoldet og

matsikkerheten. Det krever samarbeid
mellom landbruket, myndighetene og
forbrukerne.

Et klimavennlig kosthold gir
ogsé store helsegevinster.
Mindre redt kjott, mer
fullkorn, frukt og grennsaker,
gir en friskere befolkning
som lever lengre.
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